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Det er med stor stolthed, at jeg på vegne af det sportslige udvalg kan aflægge endnu en positiv beretning. 

SBK står utrolig stærkt – både sportsligt, organisatorisk og menneskeligt. Vi favner bredt: fra begyndere og 

motionister til nogle af landets største ungdomstalenter. Denne bredde og rummelighed er vores største 

styrke. Det er her, fællesskab, frivillighed og udvikling mødes – og det er her, vi skaber en klub, hvor det 

både er trygt og sjovt at være. 

Et tilbageblik på sæson 2024–2025 har været præget af et højt aktivitetsniveau, stærke præstationer og 

markant fremgang på tværs af alle aldersgrupper. 

Nordjyllands største badmintonklub 

SBK fortsætter sin imponerende vækst. Med 476 medlemmer i 2025 er vi nu Nordjyllands største klub – og 

Danmarks største provinsklub. Det er et fantastisk resultat, skabt gennem mange års frivilligt engagement, i 

en tid hvor badmintonsporten generelt har været udfordret af faldende medlemstal og konkurrence fra 

andre idrætsgrene. 

Holdturneringen – klubbens DNA 

Holdturneringen er kernen i vores klub. Her bliver badminton for alvor en holdsport, hvor ”jeg” bliver til 

”vi”. 

I forrige sæson har vi haft rekordmange - 28 hold tilmeldt – på både ungdoms- og seniorniveau. Flere 

ungdomshold blev nordjyske mestre og kvalificerede sig endda til DM for hold. 

En stor tak skal lyde til alle holdledere for at skabe gode rammer for spillerne, og til det sportslige udvalg, 

som utrætteligt sørger for, at vores mange ungdomskampe afvikles gnidningsfrit i SBK Arena. 

Vores seniorhold har leveret en sæson ud over det sædvanlige – med oprykninger til både Danmarksserien 

(1. holdet) og Kredsserien (2. holdet). En klar målsætning fra sæsonstart, som på flotteste vis blev indfriet. 

Det mest bemærkelsesværdige er, at oprykningerne er skabt af egne spillere med meget lav 

gennemsnitsalder. Det vidner om et stærkt udviklingsarbejde og et sundt miljø, hvor der både er fokus på 

sportslige ambitioner og socialt sammenhold. 

Sportslige aktiviteter 

Sæsonen har budt på en lang række arrangementer og initiativer: 

• Nethejsning 

• Træningslejr 

• Klubmesterskab og fællesspisning 

• Individuelle turneringer i SBK samt fælles deltagelse i lokale turneringer 

• Interne og eksterne trænerkurser 

• Deltagelse i Varberg International (U11–U23 EMA) 

• DM for hold og individuelt 
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Nye tiltag og status for sæson 2025–2026 

Efter flere år med overfyldte hold har vi iværksat en række initiativer for at imødekomme den store 

efterspørgsel – især blandt de yngste spillere. Flere hold og ekstra træninger har skabt mere luft i 

grupperne, og der er nu plads til nye spillere, særligt i Miniton, U9, U11 og U13 Begyndere. 

Vi har dog set et mindre frafald blandt de yngste spillere og blandt VoksenFjer og banemotionister, mens 

der fortsat er stærk tilslutning blandt klubbens bedste ungdoms- og seniorspillere. 

Klubben beskæftiger i år 27 trænere og hjælpetrænere – et resultat af mange års målrettet indsats for at 

sikre kompetente og veluddannede trænere. Det er vi stolte af, især da der på landsplan er mangel på 

trænere. Derfor er det fortsat et højt prioriteret fokusområde, så vi kan være selvforsynende med trænere i 

fremtiden. 

Vi har 26 hold tilmeldt holdturneringen – på niveau med sidste år. 

Et nyt og vigtigt initiativ er samarbejdet med FysioBack, som tilbyder både skadesbehandling af alle vores 

medlemmer og fysisk træning for vores bedste ungdoms- og ungseniorspillere. Det har fået en meget 

positiv modtagelse blandt både spillere og forældre og er et stærkt tiltag for at styrke spillernes fysiske 

fundament og udviklingsmuligheder. 

Frivilligheden – vores fundament 

At drive Nordjyllands største badmintonklub kræver mange hænder. SBK fungerer kun, fordi så mange 

bidrager med tid, engagement og energi. 

En kæmpe tak til alle frivillige, forældre, udvalg og bestyrelse, som hver dag får klubben til at fungere. Det 

er jeres indsats, der gør SBK til den klub, vi alle er stolte af. Samtidig er det vigtigt, at endnu flere melder sig 

på banen – for kun sammen kan vi bevare aktivitetsniveauet og skabe rammerne for Danmarks fedeste 

badmintonklub. 

En personlig tak og et farvel som sportschef 

Efter 12 fantastiske år med utallige frivillige timer har jeg truffet beslutningen om, at denne sæson bliver 

min sidste som sportschef og frivillige blæksprutte i SBK. Det har været en utrolig rejse, fyldt med oplevelser, 

fællesskab og resultater, som jeg vil se tilbage på med stor taknemmelighed. 

Opgavens omfang er dog blevet så stort, at det ikke længere er foreneligt med et normalt arbejdsliv – og et 

frivilligt engagement på op mod 40 timer om ugen kan ikke forventes at fortsætte i længden. SBK må ikke 

være afhængig af enkeltpersoner, men af fællesskab og en bæredygtig struktur. 

Jeg træder derfor et skridt tilbage for at genfinde balancen, men bliver fortsat en del af SBK-familien – med 

fokus på det, der altid har været min største drivkraft: trænergerningen. Det giver mig mulighed for at 

bevare motivationen og levere kvalitet i det, jeg brænder mest for. 

Af hjertet tak til alle frivillige, spillere og samarbejdspartnere, som jeg har mødt og arbejdet med gennem 

årene. Jeg ser frem til fortsat at bidrage – i en ny, men mindre rolle – i SBK-regi. 

 

På vegne af sportsligt udvalg 

Jonas Sørig 

Sportschef, SBK 


